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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO:

Juegos populares, autoctonos y tradicionales. Objetivos y conductas motrices. Estrategias,
reglas y tipo de organizacion. Variaciones y adaptaciones.

OBJETIVOS:

e Conocer los aspectos antropolégicos de los Juegos populares y tradicionales

o |dentificar los distintos conceptos y contenidos de los Juegos populares y tradicionales
para su utilizacion en la educacioén Fisica escolar

e Capacitar a los alumnos para adaptar y poner en practica dichos juegos en el ambito
escolar

CONTENIDOS:

1. Fundamentos teédricos de los juegos populares y tradicionales.
1.1. Configuracion antropoldgica de los juegos populares y tradicionales.
1.2. Concepto y evolucion de los juegos populares y tradicionales.
1.3. Caracteristicas y clasificacion de dichos juegos.
1.4. Configuracion antropologica del juego tradicional.

2. Los juegos tradicionales y populares en la edad escolar.

2.1. Juegos de habilidades finas

2.2. Juegos de habilidades y destrezas basicas:
2.2.1. De desplazamiento.
2.2.2. De saltos
2.2.3. De lanzamientos (precision y distancia)
2.2.4. De recepciones
2.2.5. De golpeos...

3. Los juegos tradicionales y populares de adultos
3.1. Juegos de habilidades y destrezas basicas, genéricas y especificas.
3.2. Juegos de cualidades fisicas y motrices
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